
5дОУ` Г. МУРМАНСkА № З8 к2
меню

1$ wая ЗО24 г.
я"12 сад 12

'всов Jасов
цж" пнщн ьtаііе..Фіеовэ.+н®€mmо веЁ NJIпоофa"ь Em фaфФэъ
зытрзх кАшА пшЕничнАя 130,0 12в 180,0 166

ЖИдКАЯ НА МОЛСЖЕ1 (82.5}
чАй с сАхАром 150.0 18 180,0 22

Батон Y"ца" З8N1 зо,о 191 4з,0 274

СФгtь йадирmамна# Зaк і 1.о о '.5 0

пQвидло з&t 20,о # 28.7 $7
второяэавтрел Фрукты свЕжиЕ 95,0 64 100,1 67

06ед эаосладіса Аіяс3 на парціію 8,5 25 в,5 25
супа. 3Ж1
суп кАртоФgпьныи с 1§0,0 84 180,0 100
БОБОВЫМИ (ГОРaХОВЫm
мАкАроны отвАрныЕ с 120.0 15э 140.0 185
MACmOM (82t5}коmоТ И3 ЯЮК З8к1 150,0 50 180,0 60

грЕнки из пшЕничного 15,0 з4 20,о 46
хлЕБА з8m
хmб пцел€бюtй" ЗВItl     . зо,0 т7 55,9 144

гшчЕнь гс]вяжья ncL 4а,о 144 50,0 180
СТРОГОНСЮСm З8к1
СФгtь                                   З8к1 1,0 о 2,1 0

соус смЕтАнныиНАТУРМЬНЫй(30w0) З8I{1 зо,0 49 зо,0 49

УmТВТНВll№lйг"ник Батон "Умница. З8хі 30,0 1в1 40,0 255

Рыба, запечен»ая в ыzлетв 110.0 109 130,0 1Zg
(1)
Соль йод.tроваwн@я З8к 1 1.о 0 1,§ 0

чАи с сАхАром 150,0 18 1во.Ф 22
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